
2024 聖週五避靜程序    GOOD FRIDAY RETREAT PROGRAM 

2024年3月29日     March 29, 2024 
 
 

 
上午 

10:00 am -12:00 pm 
 
 
 
10:00 am-12:10 pm 

 

避靜 Retreat  (第一講  First Talk) 
 
講者: 文毅明老師 (MTS)  Irene Man(MTS) (粵語 Can.) 
講題:  教宗方濟各(請讚頌天主) 宗座勸諭 : 致心懷善念、關
心氣候危機的大眾。(第 1 節) 
 

講者: 楊永芬修女, OP. Sr. Magdalena Yang,OP. (國語 Man.)  

講題:  1/. 如何在生活中知道自己遇見主。 

          2/. 如何與主對話。 
 

 

 
 
圖書館 
Library 
 
 
 
中心禮堂  
Parish Hall 

 
 
 

10:30 am 

 

 
Retreat  (Talk) 
 
Speaker:  Fr. Paul McAuley, C.S.Sp. (英語 English)  

 

Parish Centre 
Basement 
中心地下室 
 

正午 

12:00 pm - 1:00 pm 

 

簡單午膳及小息   Light lunch and break 

 
中心禮堂  
Parish Hall 

 
 

下午 
1:00 pm - 2:00 pm 
 
 
 
 
1:00 pm - 2:00 pm 
 

 
避靜 Retreat  (第二講 Second Talk) 
 
講者: 文毅明老師 (MTS) Irene Man(MTS) (粵語 Can.) 
講題: 教宗方濟各(請讚頌天主) 宗座勸諭 : 致心懷善念、關

心氣候危機的大眾。(第 2 節) 
 
講者: 楊永芬修女, OP. Sr.Magdalena Yang,OP. (國語 Man.)   
講題: 3/. 如何與主和好。 
 

 
 
 
圖書館 
Library 
 
 
 
中心禮堂  
Parish Hall 

 
 
 
下午 1:00 pm 
 
2:15 pm - 3:00 pm 

 
苦路默想  Stations of the Cross 
 
英語   English  
 
粵/國語  Cantonese/ Mandarin 
 

 

聖堂 Church 

 
  
  

下午 3:00 pm 

 

 

紀念救主苦難禮儀     Celebration of the Lord's Passion 
 
宣讀救主苦難，朝拜十字聖架及領聖體 

Celebration of the Lord’s Passion, Veneration of the 
Cross and Communion 
 

 

 

聖堂 Church 

★★ 守大小齋 / Fasting and Abstinence from Meat ★★ 
 

 


