
 
 
 
 
Parish News   (February 1,  2026) 
 
The Feast Day of St. Blaise 
February 3rd is the Feast day of Saint Blaise. St. Blaise once performed miraculous cure a boy who 
was choking to death and he is the patron saint of throat diseases. On February 8 (next Sunday),  
there will be the blessing of  throats for parishioners in memory of St. Blaise after Masses. 
 
Lunar New Year's Eve Thanksgiving Mass 
A Lunar New Year's Eve Thanksgiving  Mass (Man. /Can.) will be held on February 16th (Monday) at 
11:00 am in Main Church, all are welcome to participate. 
 
Lunar New Year's Mass 
February 17(Tuesday) is the 1st day of the Lunar New Year, a Mass (Man./Can.) will be held at 11:00 
am in the  main Church to celebrate Lunar New Year, all are welcome to participate, the Mandarin 
Mass at 2:30 pm is cancelled. (From the 1st day to the 15th day of the lunar month, fasting & 
abstinence from meat is exempted).  
 
Ash Wednesday 
A Mass will be held at 11:00 am on Ash Wednesday (February 18) in the main Church to begin the 
Lenten season (Man./Can). (Fasting & abstinence from meat is exempted, but Father suggests that 
the parishioners to do other good deeds or self-restraint). 
 
Dried Palm Leaves Collection 
We are collecting dried palm leaves to be used as ashes for Ash Wednesday on February 18. A 
collection basket for the leaves is available at the entrance of the Church. Thank you. 
 
Lunar New Year Celebration Luncheon  
February 22 (Sunday) after 11:00 am Mass, a Lunar New Year Celebration Luncheon will be held in 
the Parish Hall from 12:00 pm - 2:00 pm with entertainments, all parishioners  are welcome to attend 
and is free of charge, for we need to  know the number of parishioners will attend for food 
preparation, please register with  Dominic for the Cantonese/English group and register with  Lin Yun 
Fa for the Mandarin group. The Mandarin Mass at 2:30 pm will be held as usual. 
 
Stations of the Cross 
During Lent there will be Stations of the Cross,   Starting from February 22 ( Sunday) : every Sunday at 
10:15am in Cantonese, followed by 11:00am Sunday Mass, and at 1:45pm in Mandarin, followed by 
2:30pm Sunday Mass. 
 
Sunday English RCIA Open For Registration 
Our Parish's Sunday English RCIA is now open for registration; first class will begin on March 1 
(Sunday). Classes are held on 1st and 3rd Sunday of each month, from 10:00 am - 10:45 am in the 
basement at Parish Centre, please register with Juan Juan at Parish Office. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
堂区报告 
 
圣巴拉斯瞻礼 
2 月 3 日为圣巴拉斯瞻礼，圣人曾经显奇迹治愈一个窒息儿童，故称为喉疾主保，
能医治有喉咙疾病受苦的病人。本堂将于 2 月 8 日(下主日)为纪念及祈求圣人代祷，
在弥撒后为教友举行喉咙祝福礼仪。 
 
农历除夕感恩弥撒 
2 月 16 日(星期一)上午 11:00 在大教堂举行农历除夕感恩弥撒(国/粤语)，请大家齐来
参与。 
 
庆祝农历新年弥撒 
2 月 17 日(星期二) 为农历新年大年初一，上午 11:00 在大教堂举行感恩弥撒 (国/粤语) 
庆祝农历新年，请教友齐来参与，当天下午 2:30 的国语平日弥撒取消。 (从农历初
一到十五可免守大小斋) 。 
 
圣灰礼仪日 
2 月 18 日 (星期三)为圣灰礼仪日，上午 11:00 在大教堂举行弥撒 (国/粤语)，圣灰礼
仪为四旬期的开始。 (当日可免守大小斋，但神父建议教友们做其它善工或刻苦) 。 
 
收集圣枝 
本堂开始收集教友过往的圣枝，收集后化成灰烬，以备在 2 月 18 日圣灰礼仪(星期
三) 使用。圣堂门前备有圣枝收集篮子，多谢合作。 
 
庆祝农历新年团拜 
2 月 22 日(主日)为农历年初六，上午 11:00 时弥撒后，由中午 12:00 至下午 2:00，在
堂区中心礼堂举行农历新春庆祝会，有歌唱、舞蹈等节目，欢迎各位教友参加，无
需付费，为要知道教友出席人数预备食物，粤语组/英语组请找 Dominic 报名，国语
组请找林会长报名。下午 2:30 的国语弥撒将如常举行。 
 
拜苦路 
为善度四旬期，本堂由 2 月 22 日(主日) 起公拜苦路: 逢主日上午 10:15 以粤语公拜苦
路，随即举行上午 11:00 主日弥撒，及下午 1:45，以国语公拜苦路，随后举行下午 
2:30 主日弥撒。 
 
主日成人英语慕道班招生 
本堂举辨的主日成人英语慕道班现正招生；将于 3 月 1 日(主日) 开课。上课时间是
每月第 1 及第 3 个主日，由上午 10:00 至上午 10:45 在堂区中心地库授课，请到堂区
办事处找娟娟报名。 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
堂區報告 
 
聖巴拉斯瞻禮 
2 月 3 日為聖巴拉斯瞻禮，聖人曾經顯奇蹟治癒一個窒息兒童，故稱為喉疾主保，
能醫治有喉嚨疾病受苦的病人。本堂將於 2 月 8 日(下主日)為紀念及祈求聖人代禱，
在彌撒後為教友舉行喉嚨祝福禮儀。 
 
農曆除夕感恩彌撒 
2 月 16 日(星期一)上午 11:00 在大教堂舉行農曆除夕感恩彌撒(國/粵語)，請大家齊來
參與。 
 
慶祝農曆新年彌撒   
2 月 17 日(星期二) 為農曆新年大年初一，上午 11:00 在大教堂舉行感恩彌撒 (國/粵語) 
慶祝農曆新年，請教友齊來參與，當天下午 2:30 的國語平日彌撒取消。(從農曆初一
到十五可免守大小齋) 。 
 
聖灰禮儀日     
2 月 18 日 (星期三)為聖灰禮儀日，上午 11:00 在大教堂舉行彌撒 (國/粵語)，聖灰禮
儀為四旬期的開始。(當日可免守大小齋，但神父建議教友們做其它善工或刻苦) 。 
 
收集聖枝 
本堂開始收集教友過往的聖枝，收集後化成灰燼，以備在2月18日聖灰禮儀(星期三) 
使用。聖堂門前備有聖枝收集籃子，多謝合作。 
 
慶祝農曆新年團拜    
2月22日(主日)為農曆年初六，上午11:00 時彌撒後，由中午12:00至下午2:00，在堂區
中心禮堂舉行農曆新春慶祝會，有歌唱、舞蹈等節目，歡迎各位教友參加，無需付
費，為要知道教友出席人數預備食物，粵語組/英語組請找Dominic報名，國語組請找
林會長報名。下午2:30 的國語彌撒將如常舉行。 
 
拜苦路    
為善度四旬期，本堂由2月22日(主日) 起公拜苦路: 逢主日上午10:15 以粵語公拜苦路，
隨即舉行上午11:00 主日彌撒，及下午1:45，以國語公拜苦路，隨後舉行下午 2:30主
日彌撒。 
 
主日成人英語慕道班招生 
本堂舉辨的主日成人英語慕道班現正招生；將於 3 月 1 日(主日) 開課。上課時間是
每月第 1 及第 3 個主日，由上午 10:00 至上午 10:45 在堂區中心地庫授課，請到堂區
辦事處找娟娟報名。 
 


